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“Passaporte paraaVitoria’ voltae

atendera 6 mil criancas no Amapa

Projeto social do Governo do Estado utiliza o futebol como ferramenta de inclusao, educacao e cidadania.

“Garante acesso a cidadania e servicos juridicos’,
ressalta governador Clécio Luis ao assinar termo
de cooperacao com Defensoria Publica da Uniao

Medida estratégica fornece servicos no Sistema Integrado de Atendimento de Oiapoque e Laranjal do ari,
garantindo assisténcia para regioes de fronteira.

Praca Radialista

mundo com rapida ascensao
no setor de petroleo.

Moradores do Perpétuo “Somos o estado mais
Socorro ganham nova preservado e sabemos explorar
praca com arena esportiva com responsabilidade’, diz

neste domingo, 4 Clécio Luis a Record News
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Governo do Amapa comunica
novas mudancas na gestao
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Vereador Marcelo Dias
homenageia o Dia da Danca e
destaca novos talentos de Macapa

2 Redagio 01/05/2025

Deputados aprovam
projeto que beneficia
servidores do setor de
infraestrutura do Estado
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Presidente da Alap destaca
acao da Caravanada
Primeira Infancia em
solenidade com ministros
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Senado aprova
prorrogacao da Lei Aldir
Blanc e do Recine e
garante RS 22 mi paraa
cultura do Amapa
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42% dos adultos brasileiros
tem dividas em 2025

29/04/2025

Maioria das principais importacoes
do Brasil depende apenas de 1 ou 2
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Serasa avalia sentimento
do trabalhador brasileiro as
vésperas do 1° de Maio
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Agronegocio: reforma tributaria
traz avancgos e desafios, avalia
especialista
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Brasil gera 654 mil empregos no
primeiro trimestre de 2025
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Transposicao: Governo do Amapa
recebe lista com nomes de mais

390 servidores aptos para compor

quadro federal
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Abril Verde: pela
construcao de ambientes
de trabalho mais seguros,
humanos e dignos
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Amapa apresenta maior
percentual de postos de
trabalho com carteira
assinada e comeércio
varejista cresce 12%;
maiores indices do pais em
fevereiro
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Negocio de impacto
transforma cadeia de
reciclagem de vidro no
Amapa e contribui para
desenvolvimento da regiao
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O que vocé precisa saber?
arraste para o lado e saiba mais »»»

GOVERNO DO ESTADO

RARARPA

TRABALHANDO PELO AMARA INTEIRD

Quais sao os
sintomas?

* Febre, dor muscular e de cabeca
- Inguas (ganglios inflamacdos)
- Erupgoes e lesoes na pele

JORNAL

O GUARANI
SEJA SEMPRE O PRIMEIRO A FICAR BEM INFORMADO!

A missdo do Trabalhamos do Brasil e do mundo.
Jornal O Guarani incansavelmente para
é fornecerumafonte  trazer as ultimas Nosso objetivo é
confidvel de noticias  informagdes sobre manter os leitores do
abrangendo uma politica, esportes, Amapa informados
ampla variedade de cidades, municipios sobre os assuntos que
tdpicos e nichos e as principais mais importam,
informativos. (ENTa e com uma cobertura
jornais abrangente e impar-

% Oqueé
a Mpox?

A Mpox @ uma zoonose viral,
causada pelo virus monkeypox.

Ela e transmitida por contato com:
- Lesoes,

- Secrecoes,

* ou objetos contaminados.

>>

GOVERNO DO ESTADO

AMEPA

BALHANDO PELO AMARA INTEIRO

) No Amapa, até agora,
nao ha registros de casos.

& Higienize sempre as maos
W Cvite contato direto com lesoes suspeitas
& Use mascara em ambientes de risco

GOVERNO DO ESTADO

AMEPA

BALHANDO PELO AMARA INTEIRO

Redagao
(96) 98112-0161

Comercial
(96) 99913-3871
(96) 99179-7814
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Operacao integrada do MP-
AP e Governo do Estado
conscientiza sobre
impactos da poluicao
sonora em pessoas com
TEA

26/04/2025

Governo do Amapa decreta
Emergencia na Regiao dos Lagos
apos chuvas intensas: familias
sofrem com inundacoes

<" MACAPA
8 Red a Qé O 2 8/04/ 20 2 5 Sembahorias e sorarde sein anens

- _ . o

_ i e T 0| Prefeitura de Macapé
\{ 7 | p realiza 1° Bingao do
Trabalhador

26/04/2025

;"

Governo do Estado

promove "Dia de Campo"

Dia de Campo: Governo do Amapa  sobre Fertirrigagéo na
. Cultura da Mandioca no
entrega 98 declaracoes de

Cerrado do Amapa

reconhecimento de posse e titulos ===
definitivos para produtores rurais

& Redacdo 28/04/2025
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"Foi essencial para minha T |
aprovacio", diz aluno sobre . Areas,
Central do Enem do
Governo do Amapa apos
entrar em universidade

federal

Educacédo / 29/04/2025

Projeto promove
intercambio cultural entre
estudantes do Amapa e da
Guiana Francesa

Educagédo / 28/04/2025

Governo do Amapa entra na

reta final nas o

Escola Dr. Murilo Braga, em

Mazagao

Educacgéao e Cidadania /

"Essas acoes fortalecem a

comunidade e

mais precisa”, diz moradora
do Goiabal no Cepajob em
Acao

Educacgéao superior / 29/04/2025

Seletivo 2025

Educacgéo oceanica / 03/05/2025

educacao oceanica
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bras na

e
i ' 1
26/04/2025 ) &
aAS — :
ajudam quem o i B

Educacdo Quilombola / 01/05/20 -
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Educagdo / 26/04/2025

‘

Unifap divulga resultado do Processo

Com protagonismo estudantil,
escola Duque de Caxias éa 1°
"Azul" do Amapa e referencia em

Inclusdo / 30/04/2025

“Todo mundo
merece e precisa de
respeito”, diz
estudante em
formagao do
governo sobre
atendimento a
populagao LGBTQIA+

Protagonismo

estudantil /
30/04/2025

Governo do Amapa
segue cronograma
de capacitagao para
criagao de grémios
estudantis nas
escolas estaduais

F¥%4 Governo do Amapa celebra 79 anos da Escola Estadual Bardo do Rio
Branco com caminhada pela sustentabilidade e inclusao
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Abril Laranja: Campanha de
conscientizacao e combate
a violéncia contra os
animais
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Castramoével de Macapa
oferece castracao gratuita
para caes e gatos

20/03/2025

ROYAL CANIN® reforga a
importancia da nutricao
adequada para o controle
de peso e qualidade de vida
dos pets
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convite para ser madrinha apoés
ser designada para lado dos
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Saude Publica

PISO DA ENFERMAGEM:
veja ranking dos
municipios que recebem
maiores valores

01/05/2025

Governo do Amapa investe na
saude bucal e entrega novos e AN
equipamentos ao Centro de = ey
Especialidades Odontologicas "E bom ter uma ag&o dessa

no nosso bairro’, diz
moradora sobre cuidados

& Redacdo 03/05/2025

Fique por dentro em agﬁo da UPA Zona
Norte de Macapa

01/05/2025

Fundacao de Saude realiza
reuniao de alinhamento
com unidades para
reforcar atuacao em

Salba quais sao os sintomas da bossiveis casos de Mpox
endometriose no Amapa

01/05/2025

& Redacdo 03/05/2025
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Esporte e lazer

Mudanca de Estadio: Jogo
entre Independente e
Oratorio sera no Glicério
Marques a pedido do
Mandante

28/04/2025

Delegacao amapaense participa de
Campeonatos Brasileiros de Boxe
Elite, em Foz do Iguacu

& Redacédo 29/04/2025

Esporte e lazer

Governo do Amapa langa
regulamento dos Jogos
Escolares 2025 para mais
de 26 modalidades
esportivas

26/04/2025

Sedel oferece fisioterapia gratuita

poder feminino que a servidores na Semana do
transforma o futebol global
Trabalhador.

& Redacdo 28/04/2025

Elas mudam o jogo: o
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Em Oiapoque, Policia Civil prende
homem acusado de crimes sexuais
contra criancas

& Policia Civil 03/05/2025
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Policia Federal prende em flagrante
suspeito de envolvimento em furto
ocorrido na residencia de policial
federal

& PF 01/05/2025

Em Ferreira Gomes, Policia
Civil prende condenado por
estupro de vulneravel

01/05/2025

Em Pedra Branca, Policia
Civil prende foragido do
Parana com documento
falso

01/05/2025

PF deflagra operacao
“Ameaca Fraca” contra
garimpo ilegal no Amapa

30/04/2025
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Quadrinhos divertidos

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de maio de 2025

Bruce Arraes

R 3 é diretor, produtor, roteirista, musico e cartunista. Comecou a desenhar
B

Trago Livre =2

t
59 anos e encontrou nos cartoons uma das inspiracdes para seu
trabalho no cinema. Agora, retorna as origens com a personagem Pera
Barriguda e outros personagens criados para divertir toda a familia

EU E O COELHINHO
DA PASCOA!

..MAS NAO PODEMQS
ESQUECER O QUE A PASCOA
REALMENTE SIGNIFICA,

. S
A / ;
'

Barriguda |

ESTAMOS AQUI PARA  \
LEMBRAR DA IMPORTANCIA
™\ DA PASCOA.

| Py

OVOS DE CHOCOLATE SAQ
MUITO LEGAIS...

QUE ALEGRIA! E A NOSSA
MAIOR ESPERANCA,

FELIZ
PASCOA!
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Quadrinhos divertidos

Bruce Arraes

é diretor, produtor, roteirista, musico e cartunista. Comecou a desenhar
a0s 9 anos e encontrou nos cartoons uma das inspiracdes para seu
trabalho no cinema. Agora, retorna as origens com a personagem Pera
Barriguda e outros personagens criados para divertir toda a familia.

MEU VOVO NAO
O QUE FOI, DE IXA EU MEXER =70
MELISSA? NO CELULAR. A=

VOCE TEM QUE VERDADE,
' BRINCAR COM ‘-"Bﬁég:m
BRERGQUEDOS BARRIGUDA

TEM MUITA COISA BOA
PRA FAZER ALEM DE
FICAR NO CELULAR.

SIM MAMAE DISSE
QUE FICAR NELE
E MUITO PERIGOSO
E EU NAO QUERO
1SS0 PRA MIM.

QUE BOM QUE A MELISSA
ENTENDEU E FOI BRINCAR,
FACA O MESMO VOCE
5 i TAMBEM E FALE PARA
RAL A S \ 1 A SEU AMIGO OU AMIGA.




O mundo que

deixaremos aos 7By
nossos filhos *

Depende dos filhos que deixaremos
para o mundo. O bombardeio da publi-
cidade as criancas é tao prejudicial que
esta gerando problemas de alimenta-
cao, estresse, transtornos de comporta-
mento, violéncia, delinquéncia e erotiza-
cao precoce. As propagandas seduzem
tao bem que as criancas e adolescentes
correm o risco de acreditar que as coisas

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

as tornam felizes, e nao as pessoas, as
brincadeiras, as experiéncias.

O “ter” ganhou maisimportanciaque o
“ser”. Abrincadeira criativa é fundamen-
tal para o desenvolvimento dos filhos.
Que filhos estamos criando? Os que tém
celular, mas nao tém amigos para ligar?
Os que preferem ficar em frente a uma
tela do que brincar com amigos? Outra

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de maio de 2025

pergunta importante € como os pais es-
tao educando seus filhos? A presenca
esta sendo substituida por presentes. E
criangas e jovens nao precisam apenas
de sapatos, jogos e roupas; precisam de
atencao, orientacao, brincadeira, cari-
nho, conversa e amor, muito amor. Pro-
teja seus filhos: em vez de presentear,
presencie !

QUERSERVISTO ? ANUNCIECONOSCO!

Atravésdenossatecnologiaavancada,seusclientesteacha

CLIQUE
E FALE
CONOSCO


https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

Poesias

Laura Rodrigues

Poeta
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Precisa Imprecisao

(by Laura Rodrigues)

Se permanego ou sigo, ainda que fugazes— sio puros
Se calo ou digo, E juro o acerto em meio a mil erros, delirios...
Se creio—ou nao; ¢ abro as asas sob temporatis.
Assim teus olhos,
nessa busca de um eu escondido, Nao amealho os risos escassos— meus sonhos...
entre as sombras de outro eu perdido, esses encantam-me, tais quais Decido— e fico.
fingindo encontrar-se em vao... os olhares idecisos,

Foto: Freepik (wirestock)
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Nao nasceu de festa, nasceu de coragem, E a enfermeira, o porteiro, a operaria,
O dia em que o suor virou linguagem. Cada lida an6nima, mas sempre necessaria.
De maos calejadas, pés no chao duro,
Surgiu a esperanca de um tempo mais puro. O mundo ndo gira sem quem o move,
E o suor que cai ¢ também o que o promove.
Nao foi em siléncio que a historia se fez, Nao ha botao, maquina ou solugao,
Foi grito de trabalhadores, foi sangue talvez. Que substitua a forca de uma mao.
Foi1 homem, fo1 mulher, foi multidao,
Erguendo a justica com o proprio pulmao. No dia do trabalhador, ndo ¢ s6 o descanso que importa,
Mas lembrar que a luta ¢ o que abre porta.
De “tripalium” — dor — veio a raiz da palavra, Ainda ha quem nao tenha direito ou voz,
Mas o povo nao ¢ dor, ¢ forga que lavra. E quem lucra calado com a dor de nos.

E o pedreiro que sonha por a cidade de pe,
A costureira a cozer suas vestes com fé.




Imagine uma jornada que
nos leva ao coracdo do norte
do Estado do Amap4a, a 312 km
do abrago da capital. Sim, es-
tamos chegando ao Municipio
de Amapa. A chegada se da por
estradas que serpenteiam a ter-
ra, pela dancga das ondas do mar
ou pelo suave toque dos céus.
Como um lago que une cora-
cOes distantes, linhas de 6nibus
tecem regularmente essa liga-
cdo desde Macapa. E aqui nes-
se recanto, onde cerca de 7.943
habitantes, encontram seu lar
em uma area de 8.454,847 km2
de terra, o tempo parece desace-
lerar. Criado em um longinquo
outubro de 1901, Amapa se ani-
nha entre os bracos de Cal¢oene
a norte e oeste, sente o carinho
de Pracutba ao sul e entrega-
-se ao beijo eterno do Oceano
Atlantico a leste. Aqui, a vida
pulsa, embalada pelo mugido
dos bufalos que pastam livre-
mente e pelo balangar das re-
des de pescadores que retiram
do mar seu sustento. Acho bom
esclarecer a voc€s que o nome
Amapa, ecoa a docura de uma
arvore majestosa da Amazonia,
0 amapazeiro. Visualize uma ar-
vore de tronco forte, abragando
a terra com um metro de diame-

JOAO BATISTANETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.

tro, sua casca generosa a verter
um leite branco e abundante,
um néctar da floresta com pode-
res curativos, outrora até mes-
mo cobi¢ado em terras distan-
tes. Seus frutos, como pequenas
magas, oferecem um sabor que
encanta o paladar.

Para os corag¢des aventurei-
ros, Amapa guarda segredos do
passado. A antiga Base Aérea,
testemunha silenciosa da Se-
gunda Guerra Mundial, repousa
ali como um museu a céu aber-
to, onde os vestigios do tempo
contam historias de um passado
distante. E também como um
convite a um refigio romanti-
co, Amapa nos oferece a por-
ta de entrada para a Cachoeira
Grande, um véu de aguas cris-
talinas adornado por uma paisa-
gem exuberante. No inverno, as
aguas dancam sobre as pedras,
escondendo-as sob seu manto li-
quido. No verao, as rochas emer-
gem, como um caminho secreto
para atravessar esse paraiso na-
tural. Percebemos que passear
pelo Amapa ¢ como folhear as
paginas de um livro de historias,
onde a natureza € o tempo se
encontram em um abrago sere-
no, convidando-nos a descobrir
seus encantos em cada recanto.
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Encontro a Beira da Cachoeira: A
Danca da PNL na Arte da Conciliacao
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T ..-“:}":;- 'H&Eﬁ_ R

E foi justamente aqui proximo
a Cachoeira Grande, um lugar
excelente para pescar, apreciar
a corrida de uma agua limpa e
fria, propria para um excelente
banho, que nds, Arturo, Ycrad,
Anicaroh, Airam, Seni, Nnaor e
Airbag, resolvemos acampar e
conversar sobre um magnifico
assunto, com uma abordagem
que pode ajudar a melhorar nos-
sa comunica¢do ¢ a resolucao
dos conflitos.

E neste momento levanta-se
Arturo — com aquele seu jeito
especial de falar — Entdo, como
foram as pesquisas sobre a Pro-
gramac¢dao Neurolinguistica -
PNL? Eu sou suspeito para co-
mentar a respeito, haja vista ser
uma paixao de muitas décadas, a
qual transformou a minha vida.
Eu vejo a PNL como uma danga
entre mentes e coragoes. Aqui €
valido comentar que em tempos
idos, 14 pela década de 70, qual
um raio de luz em meio a busca
pela compreensdo humana, nas-
ceu a PNL, onde pesquisado-
res que posteriormente ficaram
conhecidos como os “pais da
PNL” que s3o Richard Bandler
e Frank Pucelik. Eles estuda-
vam a fundo a Gestalt-terapia,
que ¢ um modelo psicoterapico

que, posteriormente, serviria
como base para a consolidacao
da PNL. Bandler era avido pelo
conteudo das palestras de Fritz
Perls, que foi o idealizador da
Gestalt-terapia, bem como por
todo o trabalho da notavel e
renomada psicoterapeuta ame-
ricana Virginia Satir, os quais
foram fonte de inspiracdao para
o nascimento da PNL. Pucelik
e Bandler tiverem éxito e logo
identificaram diversos padroes
de linguagem ¢ comportamen-
to que eram usados por Fritz
Perls e Virginia Satir, perceben-
do que quando eles aplicavam
as técnicas de modelagem nos
integrantes do seu grupo, tudo
funcionava muito bem. Logo,
desde 1977, Grinder, Pucelik e
Bandler sdo os idealizadores da
PNL, e mais tarde, conheceram
Milton Erickson, o hipnotera-
peuta que sussurrava ao incons-
ciente — sendo assim os trés fo-
ram suas estrelas-guia. Em vez
de novas teorias, Grinder e Ban-
dler, com a saida de Pucelik do
grupo, buscaram os fios de ouro
que esses mestres trancavam
em sua comunicacdo, a danga
invisivel de seus pensamentos,
a melodia de sua linguagem, os
passos firmes de seus compor-
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tamentos, capazes de semear a
transformacao.

Que interessante sua forma
pratica de nos mostrar como sur-
giu a PNL — comenta Ycrad — E
assim nasceu a PNL, um nome
que ecoa a alquimia da mente,
onde temos a programagao, como
a doce promessa de que nossos
pensamentos e sentimentos nao
sdo grilhdes, mas sim cangdes
aprendidas, prontas para serem
ressoadas em novas harmonias.
A neuro, como a misteriosa co-
nexao entre o palpitar do nosso
ser interior, a forma como sen-
timos e pensamos, € a maneira
como nos movemos pelo mundo
¢ a linguistica, como a magia das
palavras, tanto as ditas quanto as
silenciadas pelo corpo, moldan-
do nossos pensamentos € a sinfo-
nia de nossas interacoes.

Muito bem colocado Ycrad —
sua explicagdo me deixou bem
explicito sobre o que realmente
significa PNL, assente Anicaroh
— ¢ incrivel, como um jeito espe-
cial de explicar tal assunto, deixa
tudo mais pratico. O importante
¢ que a esséncia da PNL reside
na beleza unica de cada experi-
éncia humana. Cada um de nos ¢
um universo particular, ¢ a PNL
nos convida a aprender a tocar as
cordas desse universo atraves da
linguagem e da compreensdo dos
padrdes do comportamento, pois
enfatiza que cada pessoa tem seu
proprio “mapa mental” do mun-
do, influenciado por experiéncias
e percepcoes. Quando se entende
1sso, vocé€ pode se esforgar para
ver as coisas do ponto de vista do
outro.

Sim, Anicaroh — comenta Ai-
ram, com toda a sua calma — Vo-
cés falaram sobre como brotou a
PNL, o que ela significa e como
aprender a tocar essa musica, en-
fatizando que cada um tem o seu
mapa mental, porém para isso ¢
necessario conhecermos a base
da conexdao humana, ou seja,
o elo que une almas. Sabemos
que trés pilares sustentam a arte
da PNL, como trés estrelas que
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guiam nossos encontros. Sendo
o primeiro o rapport, que eu cha-
maria de espelho da empatia, que
¢ como uma suave melodia que
une coragdes, cOmo uma ponte
invisivel da confianca ¢ da har-
monia. Quando o rapport flores-
ce, as almas se sentem compreen-
didas, acolhidas, € a cooperacao
se torna um abraco natural. E
como encontrar a mesma cangao
vibrando em duas esséncias. Em
segundo lugar a acuidade senso-
rial, como a arte de perceber o
invisivel, diria que ¢ o despertar
dos nossos cinco sentidos para as
sutilezas da comunicacao, a lei-
tura atenta dos sinais que o corpo
e a voz emanam. Captar o brilho
nos olhos, o tom que acaricia ou
quebra, o ritmo da respiragdo, a
danga dos gestos — ¢ desvendar
a linguagem secreta da alma de
cada ser vivente e o terceiro a
flexibilidade = comportamental,
que denominaria como a danca
da adaptacdo. E a liberdade de
variar nossos proprios passos, de
nos moldarmos a melodia do ou-
tro ¢ da situacao. Em vez de uma
nota teimosa, somos a orquestra
inteira, capazes de experimentar
diferentes harmonias até encon-
trarmos aquela que ressoa com a
beleza da solugdo. Quem danga
com mais leveza, conduz a me-
lodia com mais graca.

Muito bom como falastes dos
trés pilares da PNL, Airam — as-
sente Seni com seu jeito amavel
de ser — Vocé me leva a querer
comentar sobre os sussurros da
PNL, a qual nos leva a arte de
desatar nos, que eu chamaria dos
pressupostos que pacificam a
alma. Diria que os pressupostos
da PNL sao como mantras, pa-
lavra em sanscrito, em que man
significa (mente) e tra (controle),
teriamos o controle da mente, o
que acalmam a mente e abrem o
corag¢do, guiando-nos na delicada
arte de conciliar conflitos. E para
conciliarmos conflitos, vamos ao
principal pressuposto: “O mapa
nao ¢ o territério”, afinal, cada
coracao traca seu proprio cami-

nho, sua propria visao da reali-
dade. Os conflitos nascem quan-
do esses mapas se desencontram.
A conciliagdo ¢ o encontro des-
ses caminhos, a busca por uma
terra comum onde as paisagens
possam se harmonizar. A seguir
“Por tras de todo comportamen-
to existe uma intengdo positiva”.
Ou seja, por tras de cada sombra
ha uma luz, aqui temos a inten-
cdo positiva. Saiba que mesmo
nos comportamentos que nos fe-
rem, reside um desejo profundo,
uma necessidade de protecao, de
valorizacdo, de afeto. Desven-
dar essa luz por tras da sombra
¢ o primeiro passo para dissol-
ver a escuridao do conflito. “As
pessoas fazem a melhor escolha
que podem no momento, com os
recursos que tém disponiveis”.
Entenda assim, a melhor dan-
ca ¢ feita com os passos que se
tem, a escolha no presente. Cada
alma, no momento exato, com os
recursos que possui (sejam eles
informagdes, emocoes ou habi-
lidades), faz a escolha que lhe
parece a mais acertada. Com-
preender essa danga interior nos
permite tecer a empatia.
Permita-me continuar com
os pressupostos Seni — adentra
Nnaor com toda a sua sagacida-
de — Nesse momento quero falar
de outro pressuposto: “Nao exis-
te fracasso, apenas feedback”.
Ou seja, na jornada da apren-
dizagem, ndo ha falha, apenas
resposta. Quer dizer que, se um
passo na danca da conciliagdao
nao encontra a harmonia dese-
jada, ndo ha erro, apenas uma
nova nota a ser aprendida. A
PNL nos convida a ouvir a me-
lodia da experiéncia e a ajustar
nossos passos com sabedoria.
Outro pressuposto ¢ “O signifi-
cado da comunicacao € a respos-
ta que se obtém”. Quero dizer, ¢
a ressonancia da comunicacio.
O significado estd na resposta.
Entenda que nossas palavras sao
como ondas sonoras. O que re-
almente importa ndo ¢ a beleza
da intencdo, mas a melodia que
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chega ao ouvido do outro. Se a
resposta nao € a esperada, ¢ tem-
po de mudar a cangdo. E assim,
“Todo comportamento ¢ comu-
nicagdo”, ou seja, 0 corpo que
fala. Todo comportamento € uma
mensagem, mesmo em siléncio,
a postura, o tremor de um labio —
tudo comunica. A acuidade sen-
sorial nos permite decifrar esses
poemas silenciosos que emanam
da alma durante um conflito.
Que legal ouvir vocés falarem
de pressupostos — assente Leir-
bag, com toda a sua compreen-
sdao — Afinal o abraco do rapport
na conciliacdo, ¢ como estar te-
cendo confianca, colhendo cola-
boragdo. O rapport € como um
lago de seda que une as partes
em conflito ao coracao do con-
ciliador. Quando sentem que
sua voz ¢ ouvida, que sua dor ¢
compreendida, sem julgamentos
ou partidarismos, as defesas se
abaixam, ¢ a colaboracao flores-
ce como um jardim apos a chuva.
Por isso ¢ interessante aprender
as técnicas verbais para estabele-
cer € manter rapport: Aqui fala-
remos do: “Acompanhamento”,
que ¢ a melodia das palavras,
com técnicas verbais para acon-
chegar almas, ou seja, 0 acompa-
nhamento, aqui inicia a jornada
da conversa em sintonia, encon-
trando os pontos de convergén-
cia, os fatos que unem. Dizen-
do “Compreendo que ambos
sentem...”, “Percebo que ha um
ponto em comum quando falam
de...”. E o primeiro compasso de
uma danga harmoniosa. Temos
também o “Espelhamento Ver-
bal”, usar as mesmas palavras,
as mesmas cangoes que as partes
entoam. Se um coragao expres-
sa, “Sinto-me perdido nesta situ-
acao”, responder com “Percebo
sua sensacio de perda”. E o eco
da compreensao. “Resumo e Pa-
rafraseamento”, a arte de refletir
as palavras ditas, de devolveé-las
com clareza e suavidade. “Se
meu coragao ouviu bem, vocé
esta dizendo que...”, “Em outras
palavras, a melodia que sinto em
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suas palavras é..”. E garantir
que a mensagem foi recebida e
acolhida. “Perguntas de abertura
e sondagem”, sdo perguntas que
abrem caminhos. Plantar per-
guntas como sementes, que con-
videm as partes a desabrochar
seus sentimentos e perspectivas.
Evitar as perguntas fechadas,
que aprisionam a conversa. Per-
guntar “Qual a sua visdo sobre
0 que aconteceu?”, “Como essa
experiéncia tocou sua alma?”. E
a “Linguagem Comum”, ¢ a lin-
guagem que une. Despir as pala-
vras de adornos desnecessarios,
de jargdes que afastam. Usar a
linguagem simples e pura do co-
racao, acessivel a todas as pesso-
as presentes.

Vejo que vocés adentraram
numa sintonia perfeita no as-
sunto — comenta Arturo — Nes-
se caso vou falar sobre algumas
Técnicas Nao Verbais para Esta-
belecer e Manter o Rapport, pois
visualizo essa técnica como uma
danca silenciosa dos corpos, ou
seja, na criagdo de conexdo: Em
primeiro lugar, cito o “Espelha-
mento Nao Verbal”. Imitar sua-
vemente a postura, os gestos, 0O
ritmo da voz, como um reflexo
gentil. Se uma pessoa se acalma,
nosso corpo acompanha essa se-
renidade. Cuidado para nao ca-
ricaturar, pois a sinceridade ¢ a
esséncia da conexdo. Em segun-
do, “Contato Visual”, ou seja,
o olhar que acolhe. Manter um
contato visual suave e atencio-
so, como um farol de interesse
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¢ compreensdo. Evitar o olhar
fixo que incomoda, mas sim um
olhar que abraca as palavras. Em
terceiro “Expressoes Faciais”, a
face que espelha a pessoa. Dei-
Xar que nossas expressoes reve-
lem a empatia, a compreensao, a
neutralidade que reside em nos-
so coracdao. Em quarto, “Postura
¢ Gestos”, a postura da abertura.
Abrir o corpo, relaxar a tensao,
usar gestos suaves que convidam
a confianca. Evitar os bracos
cruzados, as pernas que se fe-
cham, pois, o corpo também fala
de abertura ou resisténcia. Em
quinto, “Proximidade Fisica”,
o espago do respeito. Manter
uma distancia que seja confor-
tavel para cada pessoa presente,
respeitando o territorio de cada
um. Em sexto, “Sincronizac¢ao
da Respiragdo”, a respiragdo em
unissono. Em um nivel sutil,
quase imperceptivel, sincronizar
nosso ritmo respiratoério com o
da pessoa que buscamos conec-
tar. E uma danca silenciosa da
alma, que exige sensibilidade e
pratica.

Sim, Arturo! E fantastico esse
repasse de técnicas — assente
Ycrad — Mas eu me sinto ten-
tada a falar do Desenvolvimen-
to da Acuidade Sensorial para
Perceber as Reacdes das Partes,
para mim, ¢ como o despertar
dos sentidos, ou seja, a acuida-
de para sentir a alma do outro.
Afinal a acuidade sensorial € a
arte de afinar nossos sentidos
para perceber as ondas emocio-

nais que emanam das partes du-
rante a conciliagdo. Falarei sobre
as “Microexpressoes Faciais”,
que sdo como os relampagos da
emocdo. E quando se capta os
breves e involuntarios lampejos
de emog¢ao que cruzam o rosto,
revelando o que as palavras ten-
tam esconder. Citarei também
“Tonalidade e Ritmo”, ou seja,
a melodia da voz. Ouvir as va-
riacdes no tom, a aceleracao ou
lentidao do ritmo, as pausas que
carregam significados ocultos.

Muito interessante sua coloca-
cao — comenta Anicaroh — Conti-
nuarei citando mais dois pontos,
que sao a “Linguagem Corporal”,
que diria que ¢ como a danca do
corpo. Observar as mudancgas na
postura, a agitacdo ou a quietude
dos gestos, o encontro ou a fuga
do olhar, o compasso da respira-
cao. E a “Escolha de Palavras”,
como o perfume das palavras.
Atentar para as metaforas que re-
velam a paisagem interior, as ge-
neralizagdes que aprisionam, as
omissoes que silenciam, a inten-
sidade que inflama. Assim, vejo
que ao despertar nossa acuidade
sensorial, nos tornamos capazes
de sentir o pulsar do rapport, de
perceber quando ele se enfra-
quece, de notar o desconforto
ou a resisténcia que obscurece a
alma. Isso nos permite ajustar a
melodia de nossa comunicacao,
para restaurar a harmonia e faci-
litar um dialogo que conduza a
paz.

Assim, embalados pela sin-
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fonia da natureza amapaense, a
beira das dguas purificadoras da
Cachoeira Grande, desvenda-
mos a beleza e a profundidade
da Programag¢do Neurolinguisti-
ca. Percebemos que a PNL ndo ¢
apenas um conjunto de técnicas,
mas sim uma filosofia de cone-
x40 humana, uma arte de com-
preender os mapas alheios, de
espelhar sentimentos, de flexibi-
lizar comportamentos e de ouvir,
com todos os nossos sentidos, a
melodia nica de cada individuo.

Como os pressupostos da PNL
nos guiaram pela jornada da com-
preensao, o rapport se revelou o
alicerce da confianca, a acuida-
de sensorial, o despertar para as
sutilezas da comunicacdo, ¢ a
flexibilidade comportamental, a
chave para dancar no ritmo do
outro. As técnicas verbais € nao
verbais se apresentaram como
ferramentas preciosas para cons-
truir pontes de entendimento,
enquanto o desenvolvimento da
acuidade sensorial nos permitiu
sentir as emogdes que ecoam nas
palavras e nos siléncios.

Que esta jornada as margens
do Amapé e através dos princi-
pios da PNL nos inspire a culti-
var uma comunica¢ao mais em-
patica e eficaz, transformando
conflitos em oportunidades de
crescimento € harmonia, tecendo
relagdes mais profundas e cons-
truindo um mundo onde a com-
preensdo mutua seja a melodia
que guia nossos encontros.

Fotos: Prefeitura de Amapa
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ENTRE CHA, PAPEL E AMAZONIA: A ARTE SENSORIAL
E EXPERIMENTAL DE JONAYZA CARVALHO

A artista visual Jonayza
Carvalho carrega em sua tra-
jetoria artistica as marcas de
uma vida repleta de desloca-
mentos, descobertas e memo-
rias afetivas. “Na verdade, eu
ndao vim diretamente do Ma-
ranhdo para ca. Sai de 14 com
cerca de trés anos de idade e
ainda morei em Bom Jesus do
Tocantins, uma comunidade
do interior do Para, por uns
dois anos. SO depois disso ¢
que viemos para Macapa”, re-
lembra.

Essa vivéncia multipla, en-
tre o Nordeste, o interior pa-
raense € o Amapa, influenciou
profundamente seu fazer artis-
tico, principalmente no modo
como cla observa e traduz a
relacdo entre o ser humano ¢
a natureza. “O que influencia
meus trabalhos ¢ a manualida-
de, essa capacidade das pesso-
as de usarem a matéria-prima
que a natureza oferece e cria-
rem a partir disso”, explica.

Homem com taco de
golfe O conteudo gera-
do por IA pode estar
incorreto.,  Image-
mUma das memorias
mais marcantes de
sua infancia é sim-
bolica: “Acho que
eu tinha uns trés ou
quatro anos quan-
do meu pai, Seu
Jonas, me deu
um violino
de  plas-

tico. Aquilo
me marcou.
Representava
musica, arte.
Eu lembro
exatamen-
te do lugar
onde ele me
comprou ‘ "
e onde ele
me entre-
gou” Essa
lembranca
sensivel se

A

conecta ao modo como a ar-
tista hoje encara sua produ-

¢do: como um gesto carregado
de sentimento e significado.
Pessoas sentadas ao redor
de uma mesa O conteddo
gerado por IA pode estar in-
correto., Imagem]Jonayza
dedicou-se em experimen-
tacdes com papel maché e
papel reciclado, incorpo-

rando a esses materiais ele-
mentos da cultura amazonica.
A ideia surgiu de forma es-
pontanea, ao receber apostilas
recicladas de uma colega. A
partir dali, comegou a explo-
rar o potencial expressivo des-
ses suportes. “Fiquei curiosa
com a possibilidade de incor-
porar o cha ao papel. Se o cha
acalma, cura e alimenta, por
que nao trazer isso para a arte
também? E foi assim que co-
mecei a buscar cores, texturas
e cheiros que remetessem as
memorias e a identidade cul-
tural do Amapad”, relata.

As paisagens amazonicas, 0s
modos de vida ribeirinhos, o
cotidiano das comunidades
e a infancia dos filhos brin-
cando com outras criancas no
interior do municipio de Itau-
bal também a inspiram pro-
fundamente. “Nao tem cama
la, s6 rede, mas para mim ¢
o melhor lugar do mundo. A
simplicidade, a liberdade das
criancas, a troca de saberes
que acontece ali naturalmen-
te... tudo isso me comove e me
provoca artisticamente.”

A curiosidade sempre foi o
motor da criagdo para Jonayza.
Foi ela que a levou a explorar
a arte digital quando cursava
bacharelado em Artes Visuais
na UNIFAP. “Eu ja pintava,
desenhava um pouco, mas por
necessidade e por curiosidade,
comecei a explorar aplicativos
de desenho digital no celular.
Fiz até uma caneta improvisa-
da com papel aluminio. Essa
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vontade de experimentar me
levou a desenvolver meu TCC

sobre o percurso entre a pin-
tura analdgica e a digital”
Apesar de transitar entre dife-
rentes linguagens e suportes,
Jonayza acredita que seu tra-
balho carrega uma mensagem
clara: a valorizacdo da nature-
za e dos saberes tradicionais.
“O que eu espero transmitir é
que as pessoas possam olhar
para meus trabalhos e sentir
essa importancia da natureza,
essa urgéncia de preservar os
saberes culturais e a identida-
de local”

Ela também vé na arte uma
maneira sutil e potente de cri-
tica social. “Minha dentncia
sobre os impactos ambientais
esta na beleza que tento captu-
rar. Ao mostrar a perfeicao da
cria¢do, convido o observador
a refletir e a cuidar da nossa
casa comum, que ¢ o planeta.”

Quando perguntada sobre
influéncias, Jonayza ¢ since-
ra: “Nao consigo me prender a
um movimento ou artista es-
pecifico. Claro que me inspiro
em muitos. Gosto do impres-
sionismo, das colagens e re-
cortes de Henri Matisse, e dos
artistas locais, como J. Mdrcio
e seus trabalhos em escultura.
Mas o que mais me inspira sao
os elementos da vida ribeiri-
nha e as cores que fazem parte
da nossa Amazonia.”

Grupo de pessoas sentadas
em cadeiras O conteudo ge-
rado por IA pode estar incor-
reto., ImagemSua atuagdo nao
se restringe ao atelié. Jonayza
desenvolveu o projeto de ex-
tensdo Laboratério de Artes
Visuais para Todos Vivencia-
rem, na UNIFAP, onde com-
partilhou saberes com crian-
cas, artistas e a comunidade.

“Foi uma experiéncia mara-
vilhosa. Todos que passaram
por esse projeto deixaram
algo em mim. Aprendi muito
observando os processos cria-
tivos dos colegas.”

A artista também expressa
gratidio a nomes que cruza-
ram seu caminho: “Sou mui-
to grata ao Jeriel Luz, a Luzia
Mota como fotdgrafa, ao Alu-
izio com seu belissimo traba-
lho fotografico, e ao Wagner
Ribeiro, que abriu sua galeria
para expor minhas obras, tan-
to no shopping quanto na For-
taleza de Sao José. Foi la que
tive coragem de expor meu
trabalho pela primeira vez.”

Por fim, Jonayza sintetiza
sua esséncia artistica em uma
frase: “Eu ndo tenho um tnico
modo de me expressar. Tudo
0 que me motiva a descobrir e
experimentar, eu aceito como
convite para criar. A arte, para
mim, ¢ essa experiéncia viva
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de se lancar no desconhecido

com o corac¢do aberto.”
Criangaem péaoladode me-

nina O conteudo gerado por

IA pode estar incorreto., Ima-
gemJonayza Carvalho ¢ artis-
ta visual, mae atipica de dois
filhos e esposa dedicada ao
lar. Sua arte reflete a sensibili-
dade de quem vive a materni-
dade com intensidade e afeto,
transformando experiéncias
cotidianas em expressdo cria-
tiva. No equilibrio entre pin-
céis e cuidados, Jonayza cons-
tréi um universo onde arte e
vida se entrelacam, revelando
a beleza da superacdo, da ter-
nura e da for¢a feminina. Seu
trabalho é um testemunho vi-
sual de amor, resisténcia e de-
licadeza.
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DO SILENCIO A VOZ: MARLY E A LUTA
POR HISTORIAS QUE IMPORTAM

Maio chegou, més das maes,
das noivas, do florescer da alma
feminina. E para abrir este ciclo
de celebracao e afeto, escolhe-
mos homenagear uma mulher
que personifica a forga, a sensi-
bilidade € o compromisso com
a transformacdo social: Marly
Tavares do Nascimento, MAR-
LY TAVARES: Socidloga, pes-
quisadora, jornalista, roteiris-
ta, docente do ensino superior,
MSc. em Sociologia da Reli-
gido e turismologa provisiona-
da, Marly tem dedicado mais
de duas décadas ao Terceiro Se-
tor, construindo pontes, abrindo
caminhos e escrevendo — com
coragem ¢ sensibilidade — ca-
pitulos importantes da historia
cultural e social do Amapé. Fi-
lha de um escrivao dos tempos
do ex-Territorio, aprendeu cedo
a arte das palavras e nunca mais
largou o oficio de narrar, ensinar
e transformar.

Criadora da plataforma Extre-

mo Norte da Amazonia-AMA-
PA, Marly € uma apaixonada
pelo seu povo e pela cultura
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amazoénica. Mesmo diante dos
desafios mais profundos, ela se
reergueu, transformou sua dor
em luta e sua histéria em refe-
réncia para outras mulheres.
Sem dizer tudo, ela revela mui-
to: sua forga esta no siléncio fir-
me de quem viveu o indizivel e,
ainda assim, escolhe seguir se-
meando esperanga.

B LUZIA: Quem ¢ Marly
Tavares para além dos titulos e
cargos? Como voce€ se definiria?

B MARLY: Marly ¢ uma
mulher nascida as margens das
aguas de mais de mil rios, na
casa de Mae Luzia, com ances-
tralidade afro-amerindia, fran-
cesa e portuguesa, passou longa
temporada fora do seu estado
estudando, mas retornou, pois, o
meio do Planeta € seu lugar no
Mundo.

B LUZIA: Quais foram as
primeiras influéncias que te des-
pertaram para a leitura, a escrita
€ 0 compromisso social?

B MARLY: Bem, ler e escre-
ver foi meu primeiro oficio en-
sinado por meu Pai, Benedito
Chaves do Nascimento, aos 4
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anos de idade nos arredores da
Fortaleza de Sdo Jos€ de Maca-
pa, num prédio da antiga secre-
taria de seguranga publica, onde
trabalhava e me levava as tardes.

B LUZIA: Seu pai foi uma fi-
gura marcante na sua formagao.
Que lembrancga dele vocé carre-
ga como forga até hoje?

B MARLY: Todas as lem-
brangas de meu Pai trago comi-
g0, 0 amor incondicional, o zelo
por ensinar sempre o caminho
do bem, principalmente, da im-
portancia da educacido. Um fato
que hoje avalio € o compreendo:
“eu ja fazendo pré-vestibular e
meu Pai indo pagar a mensali-
dade no colégio, na €poca, co-
legas faziam graca, pois ndo era
mais adolescente, mas ele fazia
questdo de ir pagar e verificar
se estava tudo bem. Papai par-
tiu ha dois anos, minha maior
dor na vida, ndo ha um dia que
eu ndo lembre dele. A for¢a que
trago na lembranga constante € a
luta e a vontade de viver que me
inspira, os conselhos certeiros,
dentre os quais: seu estudo lhe
dara base para a vida; a gente s6
faz o que pode e, ha tempo para
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tudo debaixo do céu”.

B LUZIA: Voce atua no Ter-
ceiro Setor ha mais de duas dé-
cadas. O que mais te move nesse
trabalho com as comunidades?

B MARLY: O que me move €
a possibilidade de ajudar quem
mais precisa. Nossa gente € ca-
rente de oportunidades e anseia
por conhecimento € aprender a
fazer, pois no terceiro setor ha
um gargalo, um hiato entre a
pratica e a teoria. Costumo dizer
que ideias e sonhos ndo acessam
recursos para realizar, projetos
sim, entao busco colaborar nesse
sentido de mostrar os caminhos
de construcdo de projetos. No
Terceiro Setor no Amapa, digo
que passei por uma escola cha-
mada “Terceiro Forte”, projeto
de capacitagao do Terceiro Setor
no interior do Amapa. O terceiro
setor esta na base da sociedade,
principalmente, ele chega onde
o poder publico nem sempre
consegue alcancar, hoje vemos o
primeiro setor, na primeira € se-
gunda esferas do poder, governo
estadual e federal, estendendo a
mao para execucdo de projetos
incriveis que tiram a cidadania
de nossa gente do papel e as
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faz viver na pratica. De Oiapo-
que ao Vale do Jari, de Serra do
Navio a Ilha de Santana ha um
povo que (r)existe além da Li-

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

nha do Equador com sua forga,
perseveranca e talento, atuando,
em muitos casos, mesmo sem
saber que faz parte do terceiro
setor que tem intimeras possibi-
lidades de acessar recursos para
trabalhar, para avangar, precisa
tdo somente, de bons projetos.

B LUZIA: A plataforma Ex-
tremo Norte da Amazo6nia nas-
ceu de um sonho. Qual é a men-
sagem central que vocé quer
transmitir com esse projeto?

B MARLY: A Extremo Norte
da Amazdnia — Amapd, nasceu
em 2019 a partir de uma inquie-
tacdo quando, fora do estado me
apresentava e, as pessoas per-
guntavam: onde ¢ o Amapa? O
que tem em seu estado? Como
se vivéssemos nos tempos das
cavernas, no fim do mundo. En-
tdo refleti: vou mostrar para o
mundo que ndo sou do fim, mas
do Meio do Mundo onde co-
meca o Brasil, que minha terra
¢ lugar de imensuravel beleza
natural, onde meu povo habita
abaixo ou acima da Linha do
Equador e, meu quintal ¢ a flo-
resta mais preservada da Ama-
zOnia brasileira, do mundo, que

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de maio de 2025
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minha cidade natal ¢ banhada
pelas aguas de mais de mil rios
que alimentam o rio Amazonas,
¢ protegida pela bissecular For-
taleza de Sdo José de Macapa
€ aqui seguimos nos passos do
Marabaixo, patriménio Cultural
do Brasil...Ha tanto o que mos-
trar, assim como hé tanto o que
fazer para nossa gente viver em
municipios cada vez mais de-
senvolvidos a partir de ativida-
des sustentaveis possiveis como
o turismo ¢ suas muitas modali-
dades, por exemplo.

B LUZIA: Vocé tem uma tra-
jetoria marcante como roteiris-
ta e diretora de documentarios.
Qual dessas produgdes mais to-
cou o seu coragao?

B MARLY: desde 2009 que
venho atuando nessa area e, sao
tantas vivencias, experiéncias
que ¢ dificil falar sobre uma, em
especial, mas posso dizer que,
“A vida entre o rio € o mar — O
Arquipélago do Bailique” com
Direcao Executiva de Luiz Ro-
cha e Roteiro e Dire¢do de Mar-
ly Tavares, me toca duplamente
0 coragao, primeiro por ser uma
obra de uma OSCIP (Tercei-
ro Setor) que, com parceria do
Governo do Estado, implanta
no Arquipélago do Bailique um
sistema de tratamento de agua
que torna agua barrenta ¢ sali-
nizada em agua potavel propria
para o consumo humano e uso
doméstico com uso de energia
sustentavel, pois o povo baili-
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quara vem sofrendo ha século
com a escassez de agua potavel
propria para o consumo humano
mesmo vivendo entre as aguas
de mais de mil rios, pois, mais
de mil afluentes alimentam o rio
Amazonas por cerca de 7 mil
km até desaguar no maior delta
do planeta, a Ilha de Marajo, e
Bailique tem aguas da sua foz e
do oceano Atlantico, entao nos-
sa gente vive em meio as muitas
aguas € nao ter agua para man-
ter a vida € uma contradicdo ex-
trema. Entdo, nossa equipe esta
em fase de pré-producio do do-
cumentario que vai relevar ao
mundo na COP30 que o Amapa
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avanga, que o Amapa ¢ exemplo
para o Brasil e o Mundo. Nao
poderia deixar de dizer que mi-
nha Mae, Maria Tavares ¢ bai-
liquara, nasceu no rio Gurijuba,
no igarap¢ Madres Igreja, entdo
bailiquara também sou.

M LUZIA: Que iniciativa po-
derosa € emocionante! A obra
“A vida entre o rio € 0o mar — O
Arquip¢lago do Bailique”, com
direcdo executiva de Luiz Ro-
cha e roteiro e direcao de Marly
Tavares, ¢ muito mais que um
documentario — € um grito de
esperanga, um ato de justica ¢
um testemunho da forga trans-

LUZIA MOTA
Artista Digital
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formadora que nasce do amor
pela terra e pelo povo.

Com sensibilidade, técnica e
compromisso social, o projeto
revela a0 mundo uma realida-
de dolorosa: comunidades que
vivem cercadas por rios € ma-
res, mas que ha séculos sofrem
com a escassez de agua potavel.
A contradi¢do ¢ profunda, ¢ a
resposta, agora, € concreta. A
implantacdo de um sistema de
tratamento de agua que transfor-
ma a agua barrenta e salinizada
em agua potavel, com uso de
energia sustentavel, ¢ um marco
historico para o Arquipélago do
Bailique.

Essa conquista s6 foi possi-
vel gracas a atuagdo incansavel
do Terceiro Setor, representado
pela OSCIP envolvida no pro-
jeto, e a parceria comprometida
do Governo do Estado do Ama-
pa, que tem mostrado sensibili-
dade, responsabilidade e visdo
de futuro ao apoiar agdes que
impactam diretamente a vida
das comunidades tradicionais.

E ¢ ainda mais bonito saber
que esse trabalho toca fundo o
seu coracdo Marly, cuja mae,
dona Maria Tavares, nasceu nas
margens do rio Gurijuba. E a
historia de uma filha que honra
suas raizes e transforma a dor
ancestral em ac¢ao concreta. Um
trabalho que, com orgulho, sera
apresentado na COP30 como
exemplo de que o Amapa avan-
¢a — e avanga com dignidade,
com sustentabilidade e com res-
peito ao seu povo.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de maio de 2025
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Parabéns, Marly. Parabéns,
Luiz Rocha. Parabéns ao Go-
verno do Amapa. Que o mundo
veja o que estamos construindo
aqui, entre o ri0 € 0 mar.

B LUZIA: Em tempos tdo
dificeis para a cultura, o que te
manteve ativa € esperangosa,
mesmo com tantos desafios?

B MARLY: O talento de nossa
gente, nao temos apenas riqueza
natural no Amapa, mas temos
um povo talentoso que respira
e contagia com nossa cultura e
tradi¢do, que ndo abaixa a cabe-
¢a, mas busca fazer acontecer na
pratica e realizar seus sonhos.
Conheco projetos fantésticos
de Oiapoque ao Vale do Jari, de
Serra do Navio a Ilha de Santa-
na nos diferentes seguimentos
da cultura.

B LUZIA: Ser mae influen-
cia suas decisOes profissionais
e 0 modo como vocé enxerga o
mundo?

B MARLY: Sim, com toda
certeza. A partir do momento
que me tornei Mae, eu jamais
deixei de trabalhar, estudar,
pois, aprendi que ndo € minha fi-
lha, mas nossa filha, entdo segui
com meus estudos, pois com-
preendo que preciso dar exem-
plo a minha unica filha, Dra. Lu-
anna Maria Bandeira que como
eu, € focada nos estudos e busca
suas realizagdes, eu ndo penso
que mundo terdo meus filhos,
mas sim, que filhos deixaremos
ao mundo, pois sdo as pessoas
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que transformam o mundo e ndo
o contrario. Falo filhos, porque
ainda sonho com, pelo menos
dois: Maxwel e Marcely.

B LUZIA: Vocé ja viveu mo-
mentos muito dificeis. O que te
da forgas para sabedoria? conti-
nuar e transformar sua experién-
cia em sabedoria?

B MARLY: Minha vida po-
deria ter sido outra (mais di-
ficil do que foi) se meu Pai
ndo tivesse me ensinado ler e
escrever na tenra infancia, (eu
lhe falei que essa era parte da
minha histéria ndo autoriza-
da), mas considero que venci,
tenho vencido com apoio de
pessoas que se fizeram marco
em minha vida, pois “voltei
dos muros da Terra prometida”
(a terra prometida € falada por
meus avos, Odorico e Daria)
por trés vezes, a primeira vez
quando ainda adolescente fui
violentada brutalmente, para
vencer a depressdo velada,
os livros foram meus compa-
nheiros de longos anos, assim
como a Igreja Batista; a segun-
da, quando tive gravidez de al-
tissimo risco causada pelas se-
quelas da violéncia que sofri,
entrei em coma, fui dada como
morta por algumas vezes lon-
ge da minha terra e, a terceira
quando fique 30 dias sem co-
mer, sem beber, com COVID
19, no inicio da pandemia.
Ufa!!! Pensei que ndo conse-
guiria falar sobre isso aqui,
mas passou, aprendi que tudo
passa, que nada ¢ eterno, ape-
nas o amor de Deus para com
os seus ¢ o conhecimento, que
nao deixamos, levamos com
nosso ultimo suspiro, por isso
eu sempre busco ajudar quem
mais precisa, nossa gente que
se une no terceiro setor € que
quando se move, mexe com es-
truturas arraigadas.

B LUZIA: Antes de tudo, eu
quero te agradecer profunda-
mente por compartilhar algo
tdo doloroso aqui com a gente.
Eu imagino que ndo ¢ facil falar
sobre isso, € quero te dizer que
voc€ ndo estd sozinha. Vocé ¢
uma mulher forte, e merece

todo respeito, cuidado e acolhi-
mento. Receba daqui meu abra-
¢o € minha solidariedade como
mulher, como entrevistadora ¢
como alguém que acredita que
nenhuma violéncia deve ser
silenciada. Sua voz importa, e
seu relato € muito importan-
te para ajudar outras mulheres
também. Eu fico pensando meu
Deus até quando vai a malda-
de a violencia contra mulher?.
Marly novamente eu te abraco
com todo meu coragdo. Sei que
ndo foi facil viver isso. Saiba
que vocé € muito corajosa. Re-
ceba meu apoio.

B LUZIA: Que mensagem
voc€ deixaria para outras mu-
lheres que, assim como VoOCE,
enfrentam desafios profundos,
mas seguem sonhando?

B MARLY: queridas, nada ¢
eterno, tudo passa um dia, mas
precisamos reagir de alguma
forma, ao primeiro sinal de vio-
léncia, seja de que forma for,
acenda um alerta, busque ajuda,
eu vivi muita coisa em tempos
que era terrivel falar, uma verda-
deira ditadura, fora das salas de
terapia que at€¢ hoje frequento,
essa € a primeira vez que reve-
lo essa parte da minha historia,
estou tremendo, mas conscien-
te que passou, entdo sigo pois
acredito que viver €, sobretu-
do, sonhar, acreditar, mas reagir
também.

B LUZIA: Obrigada querida
Marly Tavares homenagear vocé
¢ celebrar a poténcia de uma mu-
lher que n3o se deixou definir
pelas dores, mas pelas escolhas.
Que enfrentou siléncios, sombras
e caminhos de dor, mas segue,
com passos firmes, escrevendo
historias, formando liderangas,
valorizando culturas e revelan-
do a beleza escondida no cora-
¢do da Amazonia. Neste més de
maio, més das maes e das flores
que brotam com forg¢a do chio da
vida, reconhecemos em Marly o
simbolo da mulher que transfor-
ma. E ¢ por isso que hoje, com
respeito € profunda admiragdo,
homenageamos essa mulher que
¢ historia, € ponte, € raiz e € flor:
Marly Tavares do Nascimento.
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OS 10 ANOS DO PROJETO “CONEXAO AMAZONIA”
IDEALIZADO PELO CANTOR E COMPOSITOR ZE MIGUEL

Z¢ Miguel € um renomado cantor e com-
positor amapaense, com uma carreira que
ja ultrapassa trés décadas de atuagdo no ce-
nario musical. Sua trajetoria ¢ marcada por
uma forte ligacdo com a cultura amazonica
e pelo compromisso de promover a diversi-
dade musical da regido. Em 2015, ele criou
o projeto Conexdo AmazoOnia, uma inicia-
tiva inovadora que tem como objetivo pro-
mover intercambio cultural entre cantores
e musicos de diferentes estados brasilei-
ros, fortalecendo a troca de experiéncias e
valorizando as manifestacOes culturais da
Amazonia.

O projeto ganhou ainda mais forg¢a, gra-
cas a uma emenda parlamentar do entao
deputado federal Camilo Capiberibe, que
contribuiu significativamente para a ex-
pansao ¢ a consolidacdo da iniciativa. Des-
de entdo, o Conexdao Amazonia vem rea-
lizando quatro edi¢gdes anuais, totalizando
uma por més, sempre promovendo encon-
tros artisticos e culturais que enriquecem o
cenario musical regional e nacional.

Em 2025, o projeto celebrou seus 10
anos de existéncia, marcando uma década
de intercambio e fortalecimento da cultu-
ra amazonica. As programagoes comemo-
rativas ocorreram no SESC-AP, de janeiro
a abril, reunindo artistas locais e de di-
versos estados brasileiros € promovendo
uma verdadeira celebracao da diversidade
cultural. Ao longo desses anos, o Cone-
xda0 Amazonia consolidou-se como uma
importante plataforma de valorizagdo da
cultura local e de integracao entre artistas
de diferentes origens, contribuindo para o
fortalecimento da identidade cultural da
Amazonia brasileira.

O projeto cultural teve sua primeira edi-
¢do em Macapa no dia 30 de maio de 2015,
com a participacao de Nilson Chaves (PA).
Ao longo dos anos, diversos artistas nacio-
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nais e locais dividiram o palco com Z¢ Mi-
guel. Neste ano, no dia 24 de abril, ocorreu
a 4* edicdo do evento, encerrando as co-
memoragdes dos 10 anos do projeto, com
as participacdes de Joao Amorim e¢ Tom
Nascimento. Na plateia, estavam o ex-go-
vernador Capi, sua esposa, a ex-vereadora
Janete Capiberibe, e seu filho, ex-deputado
¢ autor da emenda do projeto, Camilo Ca-
piberibe. Alguns cantores locais prestigia-
ram o evento, como Patricia Bastos, Jodo-
zinho Gomes, Amadeu Cavalcante, Osmar
Junior e Enrico D1 Miceli, entre outros.

Bl

Esse ano o 1° Conexdao Amazonia ocor-
reu dia 23 de janeiro, com participagdo de
Roni Moraes e Caio de Souza, a 2* edi-
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cao dia 20 de fevereiro com a participagao
de Amadeu Cavalcante, Osmar Junior e
Shory, a 3* edicao dia 27 de margo com a
participagao de Mocoto Beat e Zeca Tor-
res € para encerrar com chave de ouro a 4°
edi¢do do ano no dia 24 de abril com Jodo
Amorim e Tom Nascimento. E importante
frisar que a entrada era totalmente gratuita.
Conversamos com Z¢ Miguel, Jodo Amo-
rim e Camilo Capiberibe.

B LIDIA MOTA: Z¢ ¢ final da tempora-
da de 2025, vocé esta com a aquele senti-
mento de dever cumprido?

B ZE MIGUEL: Hoje foi um dia muito
especial, muito emocionante, vocé€s viram
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que no final eu ndo aguentei e estou emocio-
nado agora (choro de emog¢ao) e ¢ uma luta
tao, tdo longa, uma caminha tao longa, tao
dificil e dias como esse de hoje mostram pra
gente que vale a pena, que a gente pode con-
tinuar, que a gente precisa continuar, entao
eu estou muito feliz e sobretudo muito emo-
cionado com o que aconteceu aqui ¢ agra-
deco muito a vocés do podcast Fala Tucuju
pelo carinho, pelo cuidado e por terem vin-
do nas 4 edi¢oes desse ano de 2025. Muito
obrigado e muita luz pra vocés.

B LIDIAMOTA: Camilo com os 10 anos
do Conexdao Amazonia como voce se sente
estando aqui prestigiando o evento, tendo
em vista que a sua emenda contribuiu para
o fortalecimento do Conexao Amazodnia?

B CAMILO CAPIBERIBE: Estou mui-
to feliz, por que acredito que o brasil me-
rece conhecer a Amazonia, que apesar de
termos toda a nossa especificidade, nos
também somos Brasil e hoje ficou claro
com a apresentacdo do tom Nascimento,
ficou tao claro que o show dele mostrou
isso. Eu ja havia participado em 2016 ou
foi em 2017 ndo lembro muito bem, que
era uma cantora amazonense ¢ foi maravi-
lhoso, porque foi Amazonia e Amazonia e
hoje foi Amazonia e Minas. Mas a gente
viu o tanto de identidade que nds temos.
Noés somos Amazodnia € somos especiais €
somos Brasil. E eu fiquei feliz em partici-
par e em estar aqui. Obrigada.

B LiDIA MOTA: Jo3o Amorim como é
participar da ultima edi¢do da temporada do
projeto cultural Conexao Amazonia de 20257

B JOAO AMORIM: Eu estou muito
honrado, muito feliz e ¢ muito gratificante
participar, porque todo artista tem todo um
trabalho de compor de evoluir, mas nada
disso se realiza se ndo houver esse contato
com o publico. E ¢ um publico certo que
vem pra me ver, pra ver o Z¢ Miguel que
¢ um grande baluarte, meu mestre e eu te-
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nho a honra de té-lo como meu parceiro de
composi¢des. Eu ja posso morrer (risos),
ja realizei meu sonho de compor com esse
grande artista da musica popular brasilei-
ra, veja bem, nao ¢ s6 amapaense ¢ brasi-
leira. Por que musica brasileira ¢ feita no
territério brasileiro. E a melhor musica do

Brasil ¢ a do Norte, ¢ a musica da Amazo-
nia. E por isso eu me sinto muito realizado
¢ € muito gratificante ter participado desse
encerramento de temporada de um projeto
tao especial.

Foram quatro edigoes de tirar o folego.
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Variedades

Programacao nos Cinemas

Horéscopo / 03/05/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (04/05)

Leia a Noticia >

Cinema / 03/05/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (04/05)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & LM, 5 Yo 22 X

Hor6scopo / 03/05/2025

HOROSCOPO - 05.05.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 03/05/2025

HOROSCOPO - 04.05.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 03/05/2025

HOROSCOPO - 03.05.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacoes

Investing_mm

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1296

© +0,0004 (+0,04%)
USD/JPY 144,95
© -0,49 (-0,34%)
GBP/USD 1,3272

® -0,0010 (-0,08%)
USD/CHF 0,8268
© -0,0027 (-0,33%)
USD/CAD 1,3821

© -0,0034 (-0,25%)
AUD/USD 0,6444
® +0,0060 (+0,94%)
NZD/USD 0,5948
© +0,0041 (+0,69%)
EUR/GBP 0,8511

®© +0,0009 (+0,11%)
EUR/JPY 163,74
© -0,50 (-0,30%)
EUR/CHF 0,9339
© -0,0028 (-0,30%)
AUD/JPY 93,41

® +0,57 (+0,61%)
GBP/JPY 192,40
© -0,77 (-0,40%)
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Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443
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As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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